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3:30 h de duragao*
35 questoes
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Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\. S
4 )
Instrucdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.
= este caderno de prova; . . . .
. 3 , . . ® Para cada questao sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- A
N R rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
¢ao e espaco para assinatura. < ) <
resposta correta em relagéo ao enunciado da questao.
Verifique, no caderno de prova, se: = Ainterpretacdo das questoes é parte integrante da prova, néo
sendo permitidas perguntas aos fiscais.
u fa!tam folhasea sec!uéncia de questdes esta cor’reta. = Nio destaque folhas da prova.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
. J
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Conhecimentos Gerais

(15 questodes)

Lingua Portuguesa 5 questées

1. Leia o texto.
Eu

Eu coberto de pele coberta de pano coberto de ar e
debaixo de meu pé cimento e debaixo do cimento
terra e sob a terra petréleo correndo e o lento apaga-
mento do sol por cima de tudo e depois do sol outras
estrelas se apagando mais rapidamente que a che-
gada de sua luz até aqui.

Arnaldo Antunes
Analise as afirmativas sobre o texto.

1. A primeira palavra do texto, com funcdo de
sujeito, remete ao significado da ultima que
tem a funcdo de adjunto adverbial.

2. Para o autor do texto a chegada do brilho da
pessoa amada é rapida e transitoria.

3. O texto contém trés verbos, todos com predi-
cacgao transitiva.

4. Este“eu”do poema se vé envolvido, por baixo e
por cima, como se 0 mundo se dispusesse em
torno dele em camadas cada vez mais distantes,
desde sua pele até as estrelas mais longinquas.

5. A palavra“coberto” exerce a fungao de com-
plemento verbal em todas as vezes em que
aparece e a expressao “pé de cimento”a de
complemento adverbial de lugar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa em que a analise da predica-
cao verbal estd correta.

a. () Aluzchegou depois da escuridao. (transitivo
indireto)

b. ( ) Osole asoutras estrelas sdo a coberta da
noite. (transitivo direto)

c. (X) Asestrelas despencaram do céu. (intransitivo)

d. ( ) Opoema causaimpacto no leitor. (verbo
intransitivo direto e indireto)

e. () Acidade ficou calma. (transitivo direto
preposicionado)

3. Leia o texto.

Se as famosas listas dos “dez mais” ainda estivessem
na moda, pelo menos trés palavras com terminagdes
semelhantes teriam lugar garantido no capitulo da
pronuncia errada. Faca o teste. Como vocé pronuncia:
gratuito, circuito, fluido?

Eduardo Martins

Assinale a alternativa que apresenta correta analise
sintdtica do termo sublinhado.

a. () Seasfamosas listas dos “dez mais” ainda esti-
vessem na moda. (adjunto adverbial)

b. () Como vocé pronuncia: gratuito, circuito,
fluido? (adjetivo)

c. () Trés palavras com terminacdes semelhantes
teriam lugar garantido no capitulo da pronun-
cia errada. (sujeito simples)

d. () Apronuncia das palavras é estudada pela
prosddia. (aposto)

e. (X) Faca o teste. (adjunto adnominal)
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4, Assinale a alternativa que apresenta um periodo
composto por subordinagdo, com oracdo adverbial
causal.

a. () Tudo passa, tudo corre: é a grande lei.
b. () Quis prosseguir viagem, mas nao teve forcas.
C.

() Estaotodos amargurados, portanto nao
podem ver a beleza do céu estrelado.

d. (X) Asessao foi suspensa porque faltou energia
elétrica.

e. () Deve ter chovido a noite, pois o chdo esta
molhado.

5. Analise as frases abaixo quanto ao emprego cor-
reto da regéncia e concordancia verbais.

1. Tudo eram alegrias e canticos.
2. Devem haver cinco premiados.

3. Tudo aquilo que gosto, parece-me escapar-me
das maos.

4. Custo crer que todos serdo acusados.
5. Nao me fujas mais, hei de sempre o alcancar.

Assinale a alternativa que indica todas as frases
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as frases 1 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as frases 2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as frases 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as frases 4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as frases 1,2 e 5.
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Atualidades

5 questoes

6. Analise as afirmativas abaixo sobre Nelson Mandela.

1. Foi um dos grandes lideres politicos america-
nos do século XX.

2. Preso pelo governo da Africa do Sul, foi bene-
ficiado por uma grande campanha internacio-
nal pela sua libertagao.

3. Nao obstante tenha lutado contra o Apartheid,
teve massivo apoio da populacao branca e
dos lideres africaneres (Afrikaners).

4. Foi um dos lideres da resisténcia ao Apartheid
em seu pais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () o
b.( ) Sao
c. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d.( ) o
e. () o

7. O minério de ferro no ano 2000 era vendido a cerca
de 12 dolares a tonelada. Em 2011, o seu preco atra-
vessou a barreira dos 100 ddlares. Ferro, soja, petréleo
e muitos outros produtos tiveram seus precos eleva-
dos gracas ao grande crescimento de um pais asitico.
Qual?
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8. O Pisa, uma prova aplicada pela OCDE
(Organizacao das na¢des mais desenvolvidas), com-
para o desempenho escolar de alunos de dezenas de
paises nas areas de leitura, matematica e ciéncias.

Assinale a alternativa correta a respeito do desempe-
nho dos estudantes brasileiros no exame.

a. (X) Embora tenha tido um bom progresso em
matematica, o Brasil aparece entre os ultimos
colocados entre os paises da OCDE.

b. ( ) OBrasil alcancou o melhor resultado
em leitura e matematica entre os paises
latino-americanos.

c. () Osestudantes brasileiros tiveram o pior
desempenho em matemadtica e ciéncias entre
os paises da OCDE.

d. ( ) Depoisde 10 anos entre os ultimos colocados,
o Brasil conquistou a nona posicao em leitura
e ciéncias, entre os paises da OCDE.

e. () Osalunos brasileiros, embora ainda nao
tenham galgado os primeiros lugares no
exame, melhoram muito o seu desempenho
em leitura e matematica e sao notaveis em
ciéncias.

9. Um dos maiores sucessos de vendas em 2013 foi
o livro“Nada a Perder”, que conta a trajetéria de um
conhecido lider religioso brasileiro.

Assinale a alternativa que indica o personagem
biografado.

a. () AlexAtala

b. (X) Edir Macedo

c. () Silas Malafaia

d.( ) Gilberto Kassab

e. () Valdemiro Santiago

10. Os restos mortais do ex-presidente brasileiro Jodo
Goulart foram recentemente exumados.

Assinale a alternativa que indica o objetivo da
exumacao.

a. () Seusfamiliares querem esclarecer as circuns-
tancias da sua morte e provar que foi plane-
jada pelo governo de Israel, pelo apoio de
“Jango” a causa Palestina.

b. ( ) Seufilho, Jodo Vicente Goulart, quer anular
o ato do Congresso Brasileiro que declarou
vago o cargo de Presidente, em 1964.

c. () Osfamiliares de Jango desejam comprovar a
tese de que o ex-presidente foi assassinado a
mando do ditador argentino Juan Domingo
Peron.

d. (X) Seus familiares querem esclarecer as circuns-
tancias da sua morte e provar que nao se deu
por causas naturais, mas que foi assassinado a
mando do governo militar.

e. () Afamilia Goulart defende a teoria de que
Jango, Salvador Allende e Ernesto Che
Guevara foram mortos por agentes estrangei-
ros. Determinados paises teriam medo que
pudessem formar uma alianga continental
contra os norte-americanos.
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Noc¢oes de Informatica

5 questoes

Para responder as questdes de 11 a 14, considere as tabelas abaixo, criadas em uma
mesma planilha do MS Excel 2010 ou superior em portugués.

Tabela 1
A B C D E F G
1 Tabela de novos valores do IPTU de iméveis
2 |Matricula |Bairro Valor antigo indice reavaliag8o |Valor a considerar |Aliquota IPTU |IPTU a pagar
3 66547|Trindade RS 380.000,00 20%| RS 456.000,00 1%| RS 4.560,00
4 66548|Trindade RS 530.000,00 20%| RS 636.000,00 1%| RS 6.360,00
5 66549 |Centro RS 820.000,00 10%| RS 902.000,00 4%| RS 36.080,00
6 66550(Zenha RS 280.000,00 15%| RS 322.000,00 2%| RS 6.440,00
7 66551|Saude RS 400.000,00 25%| RS 500.000,00 2%| RS 7.500,00
8 66552|Centro RS 660.000,00 10%| RS 726.000,00 4%| RS 29.040,00
Tabela 2
A B C
14 |Tabela de aliguotas do IPTU por Bairro
15 |Bairro indice de reavaliacio |Aliguota IPTU
16 |Centro 10% 4,0%
17 |saude 25% 1,5%
18 |Trindade 20% 1,0%
19 |Zenha 15% 2,0%

As tabelas realizam o calculo do IPTU de imdveis ficticios, com valores, indices e aliquotas
também hipotéticos. A dinamica de funcionamento das tabelas, seus célculos e relacio-
namentos, contudo, obedecem as regras do software MS Excel e funcionam da seguinte
forma:

® Qs indices de reavaliacao e aliquotas de IPTU sdo alimentadas na tabela 1 com
base nas informacdes da tabela 2, através do emprego de formulas, de forma
automatica.

® Os valores antigos sao reajustados para os novos valores a considerar e multipli-
cados pela aliquota de IPTU correspondente, de forma a obter o valor do IPTU a
pagar, utilizando férmulas do MS Excel.

® As férmulas foram criadas na primeira linha de dados (linha 3) e copiadas (arras-
tadas) para as demais células.
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11. Assinale a alternativa que contém a formula cor-
reta que produz o contetdo da célula E4 da tabela 1.

a. () =C4*D4

b. (X) =C4*(1+D4)
c () =(C4+1)*D4
d. () =(C4+D4)*D4
e. () =(C4*D4)+D4

12. A célulaF7 databela 1 exibe uma aliquota IPTU
de 2% enquanto a tabela 2 exibe a aliquota de 1,5%
para o bairro Saude.

Assumindo que as aliquotas na coluna F da tabela 1
sdo alimentadas via formula pelos dados contidos
na tabela 2, assinale a alternativa que explica corre-
tamente essa diferenca de aliquota para um mesmo
bairro entre as tabelas.

a. (X) Aformatacdo da célula em tabela 1, que esta

formatada para nao exibir casas ap6s a virgula.

b. () Um erronaférmula que transporta o valor da
tabela 2 para a tabela 1.

c. () Aversdaodo MS Excel empregada na constru-
¢ao das tabelas nao suporta trabalhar com
percentuais (%).

d. () Falta uma atualizacdo de software (service
pack) para corrigir uma falha nesta versao do
MS Excel.

e. () Osdados natabela 2 contém um erro que
impossibilita que sejam exibidos de forma
correta na tabela 1.

13. Afuncdo indicada para recuperar o indice de rea-
valiacdo da tabela 2 e informa-lo nas células da coluna
D na tabela 1, utilizando como filtro de pesquisa o
bairro informado na coluna B da tabela 1 é:

) SE

) INDICE

) PROCH

) PROCV

) CORRESP

14. Aférmula aplicada em G7 da tabela 1 é:

a. () =C7*F7
b.( ) =F7*(1+E7)
c () =(F7+1)*E7
d. () =(F7*C7)/E7
e. (X) =F7*E7

15. Sao ferramentas modernas de navegacdo na
internet do tipo navegador ou browser:

1. Internet Explorer

2. Mozilla Firefox

3. Google Chrome

4. Microsoft Powerpoint

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
()

oo

Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
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Conhecimentos Especificos

(20 questodes)

16. A utilizacdo da eletromiografia possibilita, além
da avaliacdo do envolvimento de cada grupo muscu-
lar, a coleta de informacgdes sobre:

a. () Atividade do musculo, a participacdo dos
respectivos musculos na atividade e o grau da
contracdo dos respectivos musculos em cada
movimento.

b. ( ) Atividade de todos os musculos, a participa-
cao direta dos respectivos musculos na ativi-
dade e o grau e a duragédo da contracao dos
respectivos musculos no movimento.

c. (X) Atividade de cada musculo ou parte dele, a
ordem cronolégica da participagdo dos res-
pectivos musculos na atividadeeo graue a
duracao da contracao dos respectivos muscu-
los em cada movimento.

d. () Movimento de cada musculo ou parte dele, a
ordem cronolégica dos respectivos musculos
na atividade e a duracao da contracéao dos
respectivos musculos em cada movimento.

e. () Movimento do musculo, da participagao dos
respectivos musculos na atividade e o grau da
contragao dos respectivos musculos em cada
movimento.

17. No handebol, um dos fundamentos mais impor-
tantes é o passe. Segundo De Melo (2001), passe
consiste no ato em que o jogador transfere a posse
de bola para um companheiro. Um dos tipos de passe
leva em consideracdo os movimentos de execucao, e
este pode ser desenvolvido de trés maneiras, que sao:

Parado, em progressdao e em movimento.
Parado, em suspensao e em deslocamento.

)

)

) Parado, em preparacao e em deslocamento.

) Preparacao, em suspensao e em deslocamento.
)

P aon oo

Preparacao, em progressao e em movimento.
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18. Arecreacdo se caracteriza por uma sequéncia de
acoes e atividades educativas com uma finalidade,
que é:

a. () Instigar processos de desenvolvimento men-
tal para promover a capacidade dos alunos de
produzir, reproduzir e criar o novo.

b. () Incentivar processos internos de desenvolvi-
mento da cidadania, para que os alunos criem
meios de reproduzir e criar o novo.

c. () Incentivar processos internos de desenvol-
vimento mental, para que os alunos sejam
capazes de reproduzir e criar o novo.

d. ( ) Instigar o desenvolvimento mental para pro-
mover a cidadania, para que os alunos sejam
aptos a reproduzir e criar o novo.

e. (X) Instigar processos internos de desenvolvi-
mento mental para promover a cidadania,
para que os alunos sejam capazes de produzir,
reproduzir e criar 0 novo.

19. Analise o conceito abaixo:

“E o Instrumento de promocéo social que serve para
auxiliar no rompimento da alienacdo do trabalho,
apresentando-se politicamente como um mecanismo
inovador aos trabalhadores na medida em que esta-
belece novas perspectivas de relacionamento social;
promove a integracao do ser humano livremente
no seu contexto social, onde este meio serve para o
desenvolvimento de sua capacidade critica, criativa
e transformadora e proporciona condi¢cdes de bem-

-estar fisico e mental do ser humano”.

De acordo com Oleias (2003), este é o conceito de:

X) Lazer.

(
( Ludico.

(

( Recreacao e lazer.
(

)
)
) Recreacao.
)
)

P oo oo

Recreacéao e ltdico.
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20. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) no que se refere a definicdo de técnica
de um desporto.

() Menor esforco desprendido por um atleta
para a realizacdo do gesto motor.

() Execucédo dos fundamentos do desporto.

() Todas as acoes especificas do desporto inte-
grado com a bola, sobre as quais constituem
todos os elementos técnicos do jogo.

() Habilidade natural do atleta/aluno.

() Desenvolvimento da habilidade do atleta/
aluno.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima pra baixo.

a.( ) V-V-F-F-V
b.(X) V-V-F-F-F
¢ () V-F-V-F-V
d.( ) F-V-F-V-F
e.( ) F-F-V-V-V

21. No futsal, a acdo individual com a bola que visa

ludibriar, enganar o adversario, tentando ultrapassé-lo,

é a definicdo de:

a. () Finta.

b. ( ) Marcacéo.

c. () Conducéo de bola.
d. ( ) Deslocamento.

e. (X) Dirible.

23. Nas regras de handebol, no artigo 17, que se
refere as punicoes, podemos afirmar que:

1. Uma exclusao (2 minutos) deve ser dada por
uma falta de substituicado ou entrada ilegal na
quadra.

2. Uma adverténcia pode ser dada por uma falta
de substituicao ou entrada ilegal na quadra.

3. Uma desqualificacdo deve ser dada por fal-
tas que coloquem em perigo a salde do
adversario.

4. Uma adverténcia pode ser dada por faltas e
infracdes similares contra um adversario, que
nao se encaixam na categoria de “punicdes
progressivas”.

5. Uma desqualificacdo pode ser dada por con-
duta antidesportiva repetida de um jogador,
dentro ou fora da quadra.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

22. E o estudo do relacionamento entre o homem e
seu trabalho, equipamento e ambiente, e, particular-
mente, a aplicacdo dos conhecimentos de anatomia,
fisiologia e psicologia na solucao de problemas surgi-
dos desse relacionamento. Este é o conceito de:

a. (X) Ergonomia.

b. ( ) Imobilidade.

c. () Biomecanica.

d. () Antropometria.

e. () Qualidade de Vida.

24. O processo de aprendizagem e aperfeicoa-
mento técnico pode ser subdividido em partes
relativamente independentes, porém interligadas e
interdependentes.

Podemos destacar trés etapas na preparagao técnica
do desportista. Sao elas:

a. () Etapade criacao, aprendizagem aprofundada
e etapa de concretizacao.

b. ( ) Etapade criacdo, etapa de formacao e fortale-
cimento e aperfeicoamento.

c. () Aprendizagem inicial, etapa de formacao e
etapa de alcance.

d. ( ) Aprendizagem inicial, etapa de estabilizacdo e
etapa de concretizacéo.

e. (X) Aprendizagem inicial, aprendizagem aprofun-
dada e fortalecimento e aperfeicoamento.
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25. Analise o texto abaixo:

Dentre as metodologias de ensino para o aprendizado
do desporto coletivo, temos o método......(1).....que

é ajuncdo dos métodos analitico-sintético e global-
-funcional. O método possibilita a pratica de .....(2).....,
bem como a......(3).....a0 jogo através das vérias formas
do desporto. Este método permite que o professor
utilize na mesma aula.....(4)..... e ....(3)....., indepen-
dentemente da ordem ou quantidade de atividades
estabelecidas.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas numeradas do texto.

a. (X) M misto; @ exercicios isolados ;
®)iniciacdo ; “ exercicios ; ® jogos
b. () “misto;® exercicios combinados ;
®)iniciacdo ; “ brincadeiras ; ® pré-desportivos
c. () Drecreativo; @ exercicios isolados ;
8 aprendizagem ; ¥ exercicios ; © jogos
d. () @ cooperacao-oposicao ;@ exercicios ;
® aprendizagem ; ¥ exercicios ; ® jogos
e. () "transfere; @ exercicios combinados ;
®iniciacdo ; ¥ exercicios ; © pré-desportivos

26. Sobre a ginastica laboral, é correto afirmar:

1. O programa de ginastica laboral possui trés
fases: a fase de aquecimento, a fase postural e
a fase de alivio.

2. Eum instrumento de promocio de satde e
prevencao de lesdes.

3. Ajuda na reeducacéo postural e no alivio do
estresse.

4. O programa de ginastica laboral possui trés
fases: a fase preparatoria, a fase compensaté-
ria e a fase de relaxamento.

5. O programa de ginastica laboral nao atinge
todos os grupos musculares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
()

P oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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27. Parair além de ser apenas uma pratica de ativi-
dade na Educacao Fisica e alcancar o status de pratica
pedagdgica na escola, duas questdes didaticas se
fazem fundamentais. Sao elas:

a. () Estimular a autonomia dos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem na escola
e promover a conscientizacao e a apropriacao
da comunidade escolar.

b. ( ) Estimular a criatividade no processo de
ensino-aprendizagem na escola e promover a
conscientizacao e a apropriagdo por parte dos
professores e alunos.

c. () Desenvolver a autonomia dos envolvidos
(professores e alunos) e oferecer a conscien-
tizacao e a apropriacao, por parte dos profes-
sores, sobre o que se propde e, por parte dos
alunos, sobre o que se assimila.

d. (X) Estimular a autonomia dos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem na escola
(professores e alunos) e promover a conscien-
tizacao e a apropriacao, por parte dos profes-
sores, sobre o que se ensina e, por parte dos
alunos, sobre o que se aprende.

e. () Desenvolver a criatividade dos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem na escola
e promover a conscientizagao e a apropriacao,
por parte dos professores, sobre o que se
ensina e, por parte dos alunos, sobre o que se
aprende.

28. Existem fatores do nosso estilo de vida que afe-
tam negativamente nossa saude e qualidade de vida,
sobre os quais podemos ter controle. Sao eles:

a. () Fumo, alcool, drogas, fadiga, alimentacao,
sedentarismo e obesidade.

b. (X) Fumo, alcool, drogas, stress, isolamento social,
sedentarismo, esforcos intensos ou repetitivos.

c. () Drogas, alcool, fadiga, isolamento social, obe-
sidade, inatividade e esforcos intensos ou
repetitivos.

d. () Fumo, élcool, stress, alimentacéo, isolamento
social, obesidade e inatividade.

e. () Fumo, alcool, drogas, fadiga, alimentacéo,
obesidade e sedentarismo.
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29. |dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) no que se refere a exercicio fisico e
estresse.

() O principal objetivo do exercicio fisico é
adquirir condicao fisica e grau de condiciona-
mento bem acima dos exigidos em suas ativi-
dades esportivas.

() Estudos mostram que a falta de exercicio
fisico, por si s, é fator de risco, contribuindo
para diversas doencas, dentre elas o estresse.

() Oesforco fisico € uma forma de estresse, refe-
rido como estresse funcional. Contudo, se
praticado de forma regular, recreativa e que
nao leve a exaustao, representa um estimulo
que promove a saude.

() Osalongamentos sdo outra forma de exerci-
cios fisicos que sdo muito eficazes no combate
ao estresse.

() Os exercicios fisicos liberam substancias deno-
minadas endorfinas, que tém um efeito seme-
Ihante ao da morfina, diminuindo a sensacdo
de cansaco e dor.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

()
()
(X)
()
()

P oon oo

30. Para a prética do voleibol, o atleta precisa ter
dominio de seis habilidades, que chamamos de funda-
mentos, que sao:

a. () Passe, toque, manchete, bloqueio, levanta-
mento e saque.

b. ( ) Passe, ataque, defesa, cortada, contra-ataque
e saque.

c. () Saque, toque, manchete, passe, ataque e
defesa.

d. (X) Saque, passe, levantamento, ataque, bloqueio
e defesa.

e. () Saque, levantamento, ataque, contra-ataque,
passe e defesa.

31. As doencas hipocinéticas trazem limitagdes ao
corpo. As pessoas que sofrem dessas doencas podem
correr riscos de morte. A prevencao se da através de
uma rotina de exercicios fisicos.

As doencas conhecidas como hipocinéticas sao:

a. () Obesidade, cardiopatia, hipertensao, diabetes,
artrite e sarcopenia.

b. ( ) Sedentarismo, artrite, artrose, hipertensao,
doenca arterial coronariana e derrames
cerebrais.

c. (X) Obesidade arterial, cardiopatia, hiperten-
sdo arterial, diabetes tipo Il, osteoporose e
sarcopenia.

d. ( ) Obesidade, derrames cerebrais, doenga
arterial coronariana, diabetes, sarcopenia e
sedentarismo.

e. () Obesidade arterial, doenca arterial corona-
riana, osteoporose, artrite, artrose e derrames
cerebrais.

32. Dos varios nutrientes que consumimos, apenas
trés podem liberar energia para o exercicio fisico. Sdo
eles:

a. () Adlicose, as vitaminas e os minerais.

b. ( ) Aglicose, as vitaminas e as proteinas.

c. () Oscarboidratos, a glicose e as proteinas.

d. ( ) Oscarboidratos, a glicose e as vitaminas.

e. (X) Os carboidratos, as gorduras e as proteinas.

33. Caponi e Almeida Filho (2003) afirmam que a
saude contemporanea possui trés formulagoes que
servem de referéncia para o debate dessa questao.
Sao elas:

a. (X) Saude como auséncia de doenga, saude como
bem-estar e sallde como um valor social.

b. ( ) Saude como senso comum, salde médica e
saude normativa.

c. () Saude como auséncia de doenca, saude
médica e saude normativa.

d. ( ) Saude como senso comum, satide como
bem-estar e salde como um valor social.

e. () Saude como auséncia de doenca, saude
como doenca e satide como um valor
socioeducativo.
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34. Segundo aregra 15 de basquete, o ato de arre-
messo do jogador termina quando:

a. () Aboladeixa a(s) mdo(s) do jogador no caso
de um arremesso em suspensao.

b. ( ) Abolasaide posse do jogador no ato de um
arremesso.

c. () Aboladeixa a(s) mao(s) do jogador no ato de
um arremesso.

d. (X) A boladeixa a(s) mao(s) do jogador e, no caso
de um arremesso em suspensdo, ambos os
pés tenham retornado ao solo.

e. () Abolasaide posse do jogador e, no caso de
um arremesso em suspensao, ambos os pés
tenham retornado ao solo.

35. No voleibol, a ordem de rotagao é determinada
pela formacao inicial da equipe e controlada através
da ordem de saque e posicao dos jogadores durante
o set.

Uma falta na rotacdo é cometida quando o saque nao
é efetuado conforme a ordem de rotacao, acarretando
as seguintes consequéncias:

a. () Aequipe sacadora é sancionada com um
ponto e a ordem de rotagao dos jogadores
sera retificada.

b. (X) Aequipe sacadora é sancionada com um
ponto. O préoximo saque serd executado pela
equipe adversaria e a ordem de rotacao dos
jogadores sera retificada.

c. () Aequipe sacadora é advertida, sendo o pré-
ximo saque executado pela equipe adversaria
e a ordem de rotacao dos jogadores sera
mantida.

d. ( ) Aequipe adversaria é beneficiada com a
posse de bola e a ordem de rotagao dos joga-
dores sera retificada.

e. () Aequipe adversaria é beneficiada com a
posse de bola e a ordem de rotacado dos joga-
dores serd mantida.
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